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¿Qué es la conservación histórica?
Imagina que tienes un juguete favorito que te

encanta. ¿Cómo te sentirías si ese juguete empezara

a envejecer o a desgastarse un poco?

La conservación histórica es como cuidar cosas que

son realmente antiguas y especiales. Los

conservacionistas históricos se ocupan de cosas

realmente antiguas y especiales, como edificios,

lugares u objetos, para que la gente pueda disfrutar

de ellos durante mucho, mucho tiempo.

Estos edificios y lugares antiguos tienen muchas

historias que contar. Nos enseñan el pasado y cómo

vivía la gente. Por eso, al cuidarlos, ayudamos a

mantener vivas esas historias y a compartirlas con

todo el mundo, incluidos los niños como tú, para

que tú también puedas aprender y disfrutar de ellas.

Recientemente, la Granja Río Vista, un lugar muy

especial de Socorro (Texas) donde vivían

trabajadores agrícolas mexicanos, se ha convertido

en Monumento Histórico Nacional, lo que significa

que las personas con poder van a trabajar muy duro

para proteger la granja. Es un gran logro para la

comunidad latina.

Ningún esfuerzo es demasiado pequeño.
¡Participa!



Lleve un diario en el
que recoja

experiencias,
momentos

especiales y
cualquier cosa que

usted y sus seres
queridos consideren

interesante.

Asiste a actos
históricos o festivales
de tu comunidad. A
veces, los desfiles,
las recreaciones y
las celebraciones

especiales dan vida
a la historia.

Documente su
historia

Participe en
eventos

Visite lugares
históricos, museos y
monumentos locales

con su familia y
conozca sus

historias. Haz
preguntas y sé

curioso.

Aprende y
explora

6 formas
para

participar



Algunos proyectos de
conservación pueden

estar buscando
jóvenes voluntarios.

Consulta con las
sociedades

históricas, museos u
organizaciones

comunitarias locales
para ver si hay

eventos en los que
puedas ayudar.

hazte voluntario

Usa su creatividad
para hacer arte
inspirado en la

historia. Dibuja, pinta
o haz manualidades
que te recuerden al

pasado.

Crea arte

Comparte lo que has
aprendido sobre

historia con tus amigos,
familiares o

compañeros de clase.
Puedes contar
historias, crear

presentaciones o
incluso hacer dibujos
para compartir las
cosas apasionantes
que has descubierto.

Comparte historias

“"Contamos
nuestra propia
historia, y por

tanto la de
Estados Unidos"

-Doctora Antonia
Castañeda



Los braceros eran trabajadores agrícolas de México

que vinieron a trabajar a Estados Unidos. Hacían

cosas como plantar semillas, regar las plantas y

recoger las frutas y verduras cuando estaban listas. 

Hace mucho tiempo, no había gente suficiente para

hacer todos estos trabajos. Así que los Estados

Unidos y México hicieron un trato especial por el

que pedían a los mexicanos que vinieran a trabajar

a las granjas americanas.

Los braceros trabajaron muy duro para hacer de

EEUU su nuevo hogar. Pero, a menudo, los braceros

no recibían un trato amable. Así que a menudo

tenían que luchar por sus derechos y por unas

condiciones de trabajo seguras. 

¿Quiénes eran los braceros?

La palabra "bracero" significa "brazos fuertes" en

español, y eso es porque estos trabajadores eran

conocidos por su trabajo duro y su fuerza.

¿Sabías que...?



Herramientas importantes
para el trabajador agrícola:

Sombreros: Te protegen del sol y te
mantienen fresco.

Palas: Se utilizan para cavar y
mover la tierra.

Rastrillos: Sirven para alisar la tierra.

Horcas: Para mover heno, paja o
compost.

Carretillas: Para transportar materiales.
Parece un recipiente grande y robusto
con un asa y una sola rueda debajo.

Mangueras y aspersores: Para regar
grandes superficies a mano.

Regaderas: Se utilizan para regar a
pequeña escala.

Guantes: Para que tus manos estén
seguras mientras trabajas.

Botas: Para proteger los
pies.



Los trabajadores agrícolas siguen siendo

los superhéroes del campo. Los

trabajadores agrícolas ayudan a cultivar

las deliciosas frutas, verduras y cereales

que encontramos en nuestras mesas y son

reconocidos como esenciales. 

La próxima vez que disfrutes de una

jugosa manzana, una crujiente zanahoria o

una deliciosa rebanada de pan, ¡recuerda

dar las gracias a los trabajadores del

campo que ayudaron a hacerlo posible!

Los trabajadores
agrícolas hoy



SHOVEL

STORIES

PLANTING

FRUIT

ESSENTIAL

BRACERO

Encuentra las palabras escondidas en la sopa de
letras. Cuando las encuentres, rodéalas con un

círculo.

HISTORY

ESSENTIAL

CHAVEZ

FARMWORKER

El trabajador agrícola Sopa de letras
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Trikosko, Marion S.

César Chávez fue una persona importante que se

preocupó por la vida de los trabajadores del campo.

Quería asegurarse de que las personas que cultivan

y recogen frutas y verduras en Estados Unidos

recibieran un buen salario, un trato justo y

estuvieran seguras en su trabajo. Chávez creía que

todo el mundo, independientemente de su

procedencia o de su trabajo, merecía respeto y

justicia. Creó el sindicato United Farm Workers, que

es como un gran equipo que ayudaba a los

trabajadores agrícolas a hablar con sus jefes para

conseguir un salario justo y buenas condiciones de

trabajo. Chávez también lideró marchas y

manifestaciones pacíficas para mostrar su apoyo y

pedir que se actuara.

¿Quién era César Chávez?

El 31 de marzo celebramos el

día de César Chávez y lo

recordamos como una persona

amable y valiente que

defendió lo que era justo y

trabajó para que todo el

mundo recibiera un trato justo.



Las manifestaciones, o protestas, son reuniones de

personas que comparten sus sentimientos sobre

cosas que ocurren en el mundo y que quieren

cambiar. En una manifestación, la gente puede

llevar pancartas o entonar cánticos para hacer

saber a todo el mundo en qué creen. Es una forma

de demostrar que quieren que algo cambie.

Las protestas son como un gran grupo que dice:

'Oye, creemos que esto es importante y queremos

que todo el mundo lo sepa'. Es una forma de que la

gente trabaje unida para hacer oír su voz e intentar

hacer del mundo un lugar mejor.

¿Qué son las
manifestaciones?

John Malmin, Los Angeles Times
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Para más información sobre
nuestros proyectos y nuestro

trabajo por nuestra comunidad,
escríbenos a

info@latinoheritage.us

Contáctenos


